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La France métropolitaine : les grandes agglomérations françaises. 

GÉOGRAPHIE
Primaire
CYCLE 3

Il existe 36 767 communes en France en 2013, dont 129 sont situées dans les départements d’Outre-Mer et 86 dans les 
collectivités d’Outre-Mer et la Nouvelle-Calédonie. En 2010, avec un seul habitant, la commune de Rochefourchat dans 
la Drôme était la plus petite commune de France. Les villes très rapprochées les unes des autres (200 mètres maximum) 
et ayant plus de 2 000 habitants sont regroupées en agglomération (unité urbaine).  Les trois plus grandes agglomérations 
sont : Paris (412 communes - 10 460 118 d’habitants), Marseille Aix-en-Provence (49 communes - 1 559 789 d’habitants) 
et Lyon (130 communes et 1 551 108 d’habitants).

Cette carte a pour objectif de faire découvrir la géographie de la France métropolitaine et ses 30 agglomérations les plus importantes.
Elle permet :

* de visualiser quelques repères géographiques de la France : ses grands fleuves, ses mers et ses pays voisins
* de localiser ses principales agglomérations
* d’obtenir des informations sur chacune de ces agglomérations
* d’avoir un aperçu de la densité de la population française et de sa répartition sur le territoire métropolitain

LÉGENDE

Agglomérations urbaines en millions d’habitants

* plus de 2

* plus de 1

* plus de 0,4

* plus de 0,2

Nombre d’habitants au km²

* 50 et plus

* de 20 à 49

* de 0 à 19
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La France métropolitaine : les grandes agglomérations françaises /// 2

GÉOGRAPHIE
Primaire
CYCLE 3

VILLES

* Paris
Traversée par la Seine, cette agglomération est la plus grande 
de France.

Population (2010) : 10 460 118 millions d’hab.

Densité (2010) : 3 676,9 hab./km²

Superficie : 2 845 km²

Nombre de communes (2010) : 412 communes

Départements : Paris (75), Seine-et-Marne (77), Yvelines  (78), Essonne (91), 

Hauts-de-Seine (92), Seine-Saint-Denis (93), Val-de-Marne (94), Val-d’Oise (95)

* Marseille Aix-en-Provence
Située sur le littoral méditerranéen, cette agglomération
recouvre un vaste territoire qui s’étend autour de Marseille, 
d’Aix-en-Provence, d’Aubagne et de l’étang de Berre.

Population (2010) : 1 559 789 millions d’hab.

Densité (2010) : 900,6 hab./km²

Superficie : 1 731,9 km²

Nombre de communes (2010) : 49 communes

Départements : Bouches-du-Rhône (13), Var (83)

* Lyon
L’agglomération lyonnaise est située au confluent
du Rhône et de la Saône.

Population (2010) : 1 551 108 millions d’hab.

Densité (2010) : 1 317 hab./km²

Superficie : 2 845 km²

Nombre de communes (2010) : 130 communes

Départements : Rhône (69), Isère (38), Ain (01)

* Lille
Cette agglomération s’étend au-delà de la frontière belge 
et forme une agglomération transfrontalière avec les villes belges
de Courtrai et Tournai.

Population (2010 - partie française) : 1 018 356 millions d’hab.

Densité (2010 - partie française) : 2 301,3 hab./km²

Superficie : 442,5 km²

Nombre de communes (2010 - partie française) : 59 communes

Département : Nord (59)

* Nice
Cette agglomération est située en bordure de Méditerranée
à une trentaine de kilomètres de la frontière italienne.

Population (2010) : 941 777 hab.

Densité (2010) : 1 266,5 hab./km²

Superficie : 743,6 km²

Nombre de communes (2010) : 51 communes

Département : Alpes-Maritimes (06)

* Toulouse
L’agglomération toulousaine est située sur la Garonne 
au Nord des Pyrénées.

Population (2010) : 879 683 hab.

Densité (2010) : 1 083,9 hab./km²

Superficie : 811,6 km²

Nombre de communes (2010) : 73 communes

Département : Haute-Garonne (31)

* Bordeaux
Traversée par la Garonne, cette agglomération est située
dans le Bassin Aquitain.

Population (2010) : 843 425 hab.

Densité (2010) : 719,2 hab./km²

Superficie : 1 172,80 km²

Nombre de communes (2010) : 64 communes

Départements : Gironde (33)

* Nantes
Cette agglomération est traversée par la Loire. Elle est située 
dans l’ouest de la France, à la limite de la Bretagne et de la Vendée.

Population (2010) : 591 461 hab.

Densité (2010) : 1 100 hab./km²

Superficie : 537,70 km²

Nombre de communes (2010) : 24 communes

Département : Loire-Atlantique (44)

* Toulon
Toulon, grand port méditerranéen, est situé dans le sud-ouest
du département du Var.

Population (2010) : 557 802 hab.

Densité (2010) : 730,4 hab./km²

Superficie : 763,7 km²

Nombre de communes (2010) : 27 communes

Département : Var (83)
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La France métropolitaine : les grandes agglomérations françaises /// 3

GÉOGRAPHIE
Primaire
CYCLE 3

VILLES

* Douai-Lens
L’agglomération se situe dans le nord de la France à proximité 
de l’agglomération lilloise. Elle englobe une partie des anciens 
bassins miniers du Nord-Pas-de-Calais.

Population (2010) : 508 206 hab.

Densité (2010) : 1 047,4 hab./km²

Superficie : 485,2 km²

Nombre de communes (2010) : 67 communes

Départements : Nord (59), Pas-de-Calais (62)

* Grenoble
Située entre les Massifs du Vercors (sud-ouest), de la Chartreuse 
(nord) et de la Belledonne (est), l’agglomération se situe 
au centre de la partie française des Alpes.

Population (2010) : 496 951 hab.

Densité (2010) : 970 hab./km²

Superficie : 512,3 km²

Nombre de communes (2010) : 53 communes

Département : Isère (38)

* Rouen
L’agglomération, située au nord-ouest de la France, est traversée 
par la Seine. Elle se développe sur deux départements.

Population (2010) : 463 748 hab.

Densité (2010) : 1 023,3 hab./km²

Superficie : 453,2 km²

Nombre de communes (2010) : 50 communes

Départements : Eure (27), Seine-Maritime (76)

* Strasbourg
Population (2010) : 449 931 hab. (partie française)

Densité (2010) : 1 873,5 hab./km²

Superficie : 240,2 km²

Nombre de communes (2010) : 23 communes

Départements : Bas-Rhin (67)

* Avignon
Population (2010) : 442 377 hab.

Densité (2010) : 323 hab./km²

Superficie : 1 368,9 km²

Nombre de communes (2010) : 59 communes

Départements : Bouches-du-Rhône (13), Gard (30), Vaucluse (84)

* Montpellier
Population (2010) : 390 962 hab.

Densité (2010) : 1 261,4 hab./km²

Superficie : 310 km²

Nombre de communes (2010) : 22 communes

Départements : Hérault (34)

* Saint-Etienne
Population (2010) : 327 281 hab.

Densité (2010) : 886,7 hab./km²

Superficie : 418,7 km²

Nombre de communes (2010) : 33 communes

Départements : Loire (42)

* Béthune
Population (2010) : 352 945 hab.

Densité (2010) : 469,1 hab./km²

Superficie : 753,4 km²

Nombre de communes (2010) : 93 communes

Départements : Nord (59), Pas-de-Calais (62)

* Tours
Population (2010) : 364 105 hab.

Densité (2010) : 521,5 hab./km²

Superficie : 663,7 km²

Nombre de communes (2010) : 36 communes

Départements : Indre-et-Loire (37)

* Valenciennes
Population (2010) : 334 785 hab. (partie française)

Densité (2010) : 760,9 hab./km²

Superficie : 440 km²

Nombre de communes (2010) : 56 communes

Départements : Nord (59)

* Rennes
Population (2010) : 310 672 hab.

Densité (2010) : 1 092,4 hab./km²

Superficie : 284,43 km²

Nombre de communes (2010) : 13 communes

Départements : Ille-et-Vilaine (35)
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GÉOGRAPHIE
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* Metz
Population (2010) : 288 940 hab.

Densité (2010) : 941,6 hab./km²

Superficie : 306,9 km²

Nombre de communes (2010) : 42 communes

Départements : Moselle (57)

* Nancy
Population (2010) : 286 215 hab.

Densité (2010) : 1 163,9 hab./km²

Superficie : 246 km²

Nombre de communes (2010) : 28 communes

Départements : Meurthe-et-Moselle (54)

* Orléans
Population (2010) : 269 724 hab.

Densité (2010) : 931,6 hab./km²

Superficie : 289,51 km²

Nombre de communes (2010) : 19 communes

Départements : Loiret (45)

* Clermont-Ferrand
Population (2010) : 260 681 hab.

Densité (2010) : 1 441,7 hab./km²

Superficie : 180,77 km²

Nombre de communes (2010) : 17 communes

Départements : Puy-de-Dôme (63)

* Mulhouse
Population (2010) : 242 353 hab.

Densité (2010) : 1 013,4 hab./km²

Superficie : 239,1 km²

Nombre de communes (2010) : 21 communes

Départements : Haut-Rhin (68)

* Le Havre
Population (2010) : 241 037 hab.

Densité (2010) : 1 236,6 hab./km²

Superficie : 194,9 km²

Nombre de communes (2010) : 18 communes

Départements : Seine-Maritime (76)

* Dijon
Population (2010) : 237 117 hab.

Densité (2010) : 1 428,2 hab./km²

Superficie : 166 km²

Nombre de communes (2010) : 15 communes

Départements : Côte-d’Or (21)

* Bayonne
Population (2010) : 224 487 hab. (partie française)

Densité (2010) : 488,8 hab./km²

Superficie : 459,2 km²

Nombre de communes (2010) : 27 communes

Départements : Landes (40), Pyrénées-Atlantiques (64)

* Angers
Population (2010) : 215 887 hab.

Densité (2010) : 1 144,4 hab./km²

Superficie : 188,64 km²

Nombre de communes (2010) : 10 communes

Départements : Maine-et-Loire (49)

* Reims
Population (2010) : 208 639 hab.

Densité (2010) : 2 212,5 hab./km²

Superficie : 94,42 km²

Nombre de communes (2010) : 7 communes

Départements : Marne (51)
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